Tama esite on tarkoitettu kaikille lasta
odottaville vanhemmille. Vanhem-
pien toivotaan tutustuvan esittee-
seen yhdessa. Sikioseulontoihin
osallistuminen on vapaaehtoista.

Sikioseulonnat

OPAS LASTA ODOTTAVILLE

Tietoa sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien seulonnoista
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Miksi sikioseulontoja?

Kaikki seulonnat
ovat vapaaehtoisia.
Perhe ja viime
kddessd raskaana
oleva nainen
pddttdd ndihin
seulontoihin osallis-
tumisesta.

Stakes 2008

B Odottaville dideille aitiysneuvolassa ja -polikli-
nikalla tehtavien tutkimusten tarkoitus on todeta,
onko raskaus edennyt normaalisti, seka saada tietoja
mahdollisista riskitekijoista.

Jokainen raskaana oleva aiti toivoo, etta sikio
kehittyisi normaalisti ja syntyva lapsi olisi terve.
Aina tama toive ei toteudu. Noin kolmella vastasyn-
tyneelld sadasta todetaan jokin rakenne- tai kromo-
somipoikkeavuus. Yhdella lapsella sadasta poikkea-
vuus on vaikea. Osa poikkeavuuksista voidaan todeta
jo raskauden aikana tehtavilla sikiotutkimuksilla.

On myds paljon sellaisia sikion sairauksia ja
rakenteellisia poikkeavuuksia, joita raskauden aikana
ei mitenkaan voida todeta. Tassa esitteessa kuvatut
seulontamenetelmat on valittu ja ajoitettu niin, etta
ne olisivat mahdollisimman tarkkoja ja luotettavia.

Monet vanhemmat toivovat saavansa tiedon
sikion poikkeavuuksista, koska se voi auttaa raskau-
den seurannan seka synnytyksen suunnittelussa.
Sikion sairauden toteaminen jo ennen synnytysta
saattaa auttaa myo6s vastasyntyneen hoidon suun-
nittelussa. Jos sikiolla todetaan vaikea sairaus tai
vamma, perhe voi harkita raskauden keskeytta-
mista.

Ennen kuin paatos sikioseulontoihin osallis-
tumisesta tehdaan, perheen on hyva pohtia myos
mahdollisia seurauksia. Tutkimusten tulokset ovat
onneksi useimmiten normaalit. Tulokset voivat myos
osoittaa sikidlla vamman tai sairauden suurentu-
neen riskin. Tutkimustulosten valmistuttua jaa vain
vahan aikaa harkita ja paattaa jatkotutkimuksista,
raskauden jatkamisesta tai keskeyttamisesta.



Sikiéseulonnat — Opas lasta odottaville

Mita seulonnoilla etsitaan
ja mita niiden avulla loytyy?

Neuvola huolehtii
siitd, ettd tutkimuk-
set tehddidin oikeaan
aikaan.

W Poikkeavuuksien riski lisaantyy didin ian myota.
Osa kromosomipoikkeavuuksista voidaan havaita
joraskauden aikana tehtavilla tutkimuksilla. Tavalli-
sin kromosomipoikkeavuus on Downin oireyhtyma
eli 21-trisomia. Seulonnoissa saattaa |0ytya myos
muiden kromosomipoikkeavuuksien suurentunut
riski. Ultradaanitutkimuksilla voidaan todeta erilaisia
sikion rakennepoikkeavuuksia, vaikka kromosomit
olisivatkin normaalit.

Varhaisraskauden

yleinen ultraaanitutkimus
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W Kaikille raskaana oleville on tarjolla varhaisras-
kauden yleinen ultradaanitutkimus, joka tehdaan
raskausviikoilla 10-14. Taman tutkimuksen paatar-
koituksena on varmistaa, etta sikio on elossa,
varmentaa raskauden kesto ja todeta sikididen
lukumaara. Tutkimus on kivuton ja sikiolle vaaraton.
Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ole etsid sikion
poikkeavuuksia, mutta suuret ja vaikeat rakenne-
poikkeavuudet voivat nakya jo tassa tutkimuksessa.
Jos poikkeavuutta epaillaan, siita kerrotaan aidille.
Monia rakennepoikkeavuuksia ei kuitenkaan viela
raskauden tassa vaiheessa voida nahda.
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Sikion poikkeavuuksien seulonta

Riskiryhmddn
joutuminen seulon-
nan ensimmdi-
sessd vaiheessa ei
vield tarkoita, ettd
sikiolld olisi sairaus
tai vamma.
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W Varhaisraskauden yleiseen ultraddnitutkimukseen
voidaan yhdistdd kromosomipoikkeavuuksien seulon-
taan liittyvd niskaturvotuksen mittaus. Kertokaa
ennen tutkimuksen alkua lddkdrille tai hoitajalle,
haluatteko osallistua kromosomipoikkeavuuksien
seulontaan.

VARHAISRASKAUDEN YHDISTELMASEULONTA

Ensisijainen kromosomipoikkeavuuksien seulon-
tamenetelma on ns. varhaisraskauden yhdistelma-
seulonta: Raskausviikoilla 8-11 otetaan raskaana
olevalta verindyte. Yleinen ultraddnitutkimus ajoi-
tetaan raskausviikoille 10-12, jolloin mitataan sikién
niskaturvotus. Yhdistamalla verindytteen ja niska-
turvotusmittauksen tulokset voidaan tunnistaa ne
sikiot, joiden kromosomipoikkeavuuden riski on
suurentunut.

Kromosomiseulonnan tuloksesta antaa tiedon
joko oma neuvola tai alueen seulonnasta vastaava
yksikko.

Jos yhdistelmaseulonta osoittaa suurentunutta
kromosomipoikkeavuuden riskia, aidille tarjotaan
mahdollisuutta sikion kromosomitutkimukseen joko
istukka- tai lapsivesinaytteesta. Tama jatkotutkimus
varmistaa, ovatko sikion kromosomit normaalit. Yksi
noin sadasta tai kahdestasadasta lapsivesi- tai istuk-
kandytetutkimuksesta johtaa keskenmenoon.

Jos yhdistelmaseulonta ei onnistu, sen sijasta
voidaan tehda ns. kolmoisveriseulonta raskausvii-
kolla 14 tai 15.

Aidin verinaytteeseen perustuvia seulontame-
netelmia ei voida kayttaa kaksos- tai muissa monisi-
kioraskauksissa. Naissa tilanteissa voidaan kuitenkin
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mitata sikididen niskaturvotus ja arvioida kromo-
somipoikkeavuuden riskia taman tuloksen perus-
teella.

Aidin ika lisaa kromosomipoikkeavuuksien riskia.
40 vuotta tayttaneelle raskaana olevalle voidaan
tarjota sikion kromosomitutkimusta istukka- tai
lapsivesindytteesta suoraan ilman edeltavaa seulon-
tatutkimusta.

RAKENNEULTRAAANITUTKIMUS

Kaikille raskaana oleville on tarjolla rakenneultra-
ddnitutkimus raskausviikoilla 18—21. Tassa tutkimuk-
sessa ultraaanelld tutkitaan jarjestelmallisesti sikion
elimet. Tutkimus on kivuton ja sikiclle vaaraton.

Ultradanitutkimuksessa raskaana oleva saa jo
tutkimustilanteessa tiedon 16ydoksista. Poikkeava
|6ydOs varmistetaan aina uudella tutkimuksella, joka
usein tehdaan muussa sairaalassa. Tarvittavat jatko-
tutkimukset suunnitellaan kunkin todetun poikkea-
vuuden edellyttamalla tavalla.

ULTRAAANITUTKIMUS RASKAUSVIIKON 24
JALKEEN

Raskausviikolta 24 alkaen raskautta ei voida enaa
keskeyttaa sikion poikkeavuuden perusteella. Raken-
nepoikkeavuuksien toteaminen voi kuitenkin auttaa
syntyvan lapsen hoidon suunnittelussa.Tahan ultra-
aanitutkimukseen voi osallistua raskausviikoilla
18—21 tehtdvan tutkimuksen sijasta.

Tarjotut seulontaohjelmat ovat valtioneuvoston seulontaohjelmia
koskevan asetuksen nro 1339/2006 mukaiset.

Lisatietoa nettiosoitteessa

www.stm.fi -> Julkaisut
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Yksinkertaistettu kaaviokuva sikioseu

Eiosallistu
kromosomi-
seulontaan,

eikd ultra-

aanitutkimuksiin

Ei osallistu

Ensimmainen
neuvolakaynti:
neuvonta

kromosomi- RVKO 10'1.4_. .
seulontaan yleinen ultraaani
v
Neuvonta,
jatkotutkimus,
hoidon tai
keskeytyksen
suunnittelu
Osallistuu
kromosomi- RV!(O 8—11
seulontaan veriseula ja
RVKO 10-12
NT ja yleinen
ultraaani TAI
RVKO 14-15
veriseula ja
yleinen ultragani
v

(D = poikkeava 16ydds; NT = niskaturvotus; RVKO =raskausviikko.
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lonnan vaihtoehdoista

—_— Normaali

raskauden
\ seuranta
Y S
v
RVKO =224

rakenneultradani

v
RVKO 18-21

rakenneultraaani
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Neuvonta,
jatkotutkimus,

hoidon
suunnittelu
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